Proyecto

Descripcién del proyecto

Seguimiento

FICHA DE SEGUIMENTO DEL PROYECTO

Programa de Atencién Integral a Grupos Prioritarios y Personas en Situacién de Riesgo Durante el Ciclo de Vida en el Cantdn Pedro Moncayo.

Al 2019, se habrd incrementado la cobertura de atencién a los adultos mayores al 20% .

Adultos Mayores, "Envejecimiento Activo y Saludable”
El proyecto se orienta a ampliar la proteccién social,
incrementando la cobertura con calidad vy calidez,

v Contribuir en los procesos de formacién, capacitacion, organizacién y participacion

mediante Convenio de cooperacién con el Minsiterio de

v Promover el Envejecimiento Activo y Saludable con actividades de promocion y

Inclusion Econdmica y Social para la Atencidon integral a

v Articular con Instituciones PUblicas y Privadas que ejecutan servicios para personas

personas adultas mayores en las siguientes modalidades:
Centro de Atencién Diurna, Atenciéon Domiciliaria y
Espacios Alternativos.

HITOS DEL PROYECTO

Para avance programdtico

v Generar campanas de sensibilizacién y comunicacion de los valores y saberes
ancestrales de los adultos mayores.

Ejecucion

Nivel de avance:

Detalle Medio de verificacion Pond.% JUnidad Meta Avance Fecha logro
1.|Elaboracién y aprobacion proyecto para proyecto 6,00
convenio interinstitucional MIES, ADT, GADS proyecto 6 6l x 30/11/2019
PARROQUIALES
2.|Firma de convenio interinstitucional convenio 10,00 | [convenio 6 6 x 30/11/2019
3.|Socializacién del proyecto intergeneracional del |informes 3,00 informes ¢ 3l « 30/11/2019
Adulto Mayor en barrios y comunidades
4.|Coordinacién interinstitucional para atencién Registro de asistencia, 2,00
medica, terapia fisica, terapia ocupacional, fotografia personas 400 315 x 30/11/2019
odontologia.
| aplicacion de fichas de ingreso y valoracion it 290 ichos R 2012019
6.|Atencidn integral a 580 Personas adultas planificacién, informes, 15,00
mayores y/o familias a fravés de las diferentes  |hola de ruta, fotografias
modalidades (Atencién Diurna 30, Atencién atenciones 6960 3721 x 30/11/2019
domiciliaria 260, Espacios Alternativos 290
7. Fe?g(;i(;co)s de aprendizaje y formacién del equipo 2;1;;:;{:99'5"0 de 4,00 taller 12 s« 301112019
8. (;gr:;rs:grziséwn equipo multidisciplinario, contratos 25,00 contratos 13 ol « 30/11/2019
9.|Contratacién del servicio de alimentacion Ingesta 10,00 [|Ingesta 7200 4140|  x 30/11/2019
10.|Eventos sociales y culturales de sensibilizacion, Evento 12,00
promocion y restitucién de derechos Evento 5 2| x 30/11/2019
11.|Adquisicién de prendas de proteccion Proceso 3,00 Proceso 1
12.|Adquisicidon de insumos fisioterapéuticos, material |Proceso 5,00
diddctico, Material de aseo, insumos botiquin de Proceso 5
primeros auxilios
13.|Contrataciéon de movilizacién para el traslado Proceso 3,00 Proceso 5
del personal y usuarios del proyecto
Avance financiero Codificado
Inicial Reforma Ejecutado
178.164,81 128.911,07
65,53 % Mes Programdtico  Financ
Enero 29,43
Febrero 32,44 10,70
Marzo 35,30 16,79
, _ 33,90781266 Abril 51,50 2304
Mayo 56,90 2917
Junio 61,83 2917
Julio 62,60 39,13
! Septiembre 55,16 60,37
Octubre 62,60 63,59
Noviembre 62,60 72,35
Diciembre

Enero, 2019:

Resumen narrativo:

Avances:

1). Proyecto de cooperacién MIES aprobados

2). Contratacion del equipo tecnico Multidisciplinario

3). Coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo para atencién médica

4). Atencion integral a 580 personas adultas mayores y 40 personas adultas.

5). Vinculacién de 45 Adultos Mayores al encuentro de adultos mayores organizados por los estudiantes de la carrera de
trabajo Social de la Universidad Central del Ecuador UCE.

6). Socializacién de los nuevos linemaientos del proyecto con familiares.

7). Dotacién de alimentacion saludable a 163 personas.

8). 70 personas participan de la tradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos.

9). Capacitacion al equipo tecnico en relacién a la nueva Norma tecnica emitida para la poblacion Adulta Mayor.
10). Minga de adecuacién del Espacio Activo del Barrio Nueva Eesperanza

11). El grupo de Adultos MAyores de Puruhantag visitan la finca Suelo Verde.

12). Socializacién del proyecto enla Feria Organizada por la Casa Campesina en Malchingui

Actudlizado por:

Jessenia Cabezas
TECNICA DE ADULTO MAYOR

04/02/2019

Problemas y soluciones implemetadas:

Transporte de la DGSI insuficiente para trasladar a los adultos mayores para atencién medica - se solicitd el uso del bus municipal para movilizarlos.




Febrero, 2019 |Avances Jessenia Cabezas 04/03/2019
1). Atencién medica mediante coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo, tupigachi 'y La Esperanza. TECNICA DE ADULTO MAYOR
2). Atencién integral a 600 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencién Diurna, Atencién Domiciliaria, Y espacios
Activos.

3). Socializacién del Proyecto de Atencidén de Adulto Mayor en la comunidad La Libertad, y el barrio Nuevo Amanecer.
4). Vinculacion de adultos mayores con los estudiantes de Terapia Ocupacional de la Universidad Central del Ecuador.
5). Dotacién de servicio de alimentacién a 163 Personas

6). 70 personas participan de la tradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos

7). Talleres a familias y adultos mayores con diferentes temas; “TU eres el resultado de ti mismo", "Los sentidos cuantos son",
"La importancia de la actividad fisica en las eprsonas adultas Mayores".

8). Encuentros deportivos entre las comunidades Luis Freire, Cananvalle, San Jose Chico y Bellavista.

9). Minga de adecuacioén y limpieza en los hogares de las personas adultas mayores.

10).Adultos Mayores visitan la Hacienda San luis en la PArroquia de Tupigachi.

11). Agasaijos por el dia del amor y la amistad.

Problemas y soluciones implemetadas:

Transporte para trasladar a los medicos para atencién medica - coordinacion uso de la camioneta de la Direccion de Gestion Social.

Marzo, 2019 [Avances Jessenia Cabezas 02/04/2019
1). Atencién medica mediante coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo, Tupigachi y La Esperanza. TECNICA DE ADULTO MAYOR
2). Atencién integral a mas de 600 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencién Diurna, Atencién Domiciliaria, Y
espacios Activos.

3). Vinculacién de adultos mayores con los estudiantes de Educacion fisica de la Universidad Central del Ecuador.

4). Dotacién de servicio de alimentacién a 163 Personas

5). 70 personas participan de la tradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos

6). Capacitacion de los tecnicos del Proyecto de Adulto mayor en el tema "Derecho a tener derechos".

7). Encuentros deportivos entre las comunidades San Luis de Ichisi y Puruhantag.

8). Intercambio de saberes entre los Adultos MAyores de la comuna Libertad y Tanda mediante la elaboracién del
tradicional pan de casa.

9). Minga de adecuacién y limpieza en los hogares de las personas adultas mayores.

10).Adultos Mayores realizan giras de recreacion hacia las cascadas de Peguche y una manna deportiva en el Complejo
deportivo Napoles.

11). Participacion en el Evento en conmemoracion al dia de la mujer.

12), Eleccién de comites de familias y adultos mayores.

13). Participacién de los grupos de adultos mayores en el lll encuentro de Patronominos Y festividades de camnaval en
todas las parroquias.

14). Aplicacién de fichas de vulnerabilidad a los sujetos de derecho pertenecientes al proyecto.

Problemas y soluciones implemetadas:

Movilizacion de los tecnicos en el terriotorio-Coordinacion para el uso de la camioneta municipal.

Abril, 2019 [Avances Jessenia Cabezas 06/05/2019
1). Atencién medica mediante coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo, Tupigachiy La Esperanza. TECNICA DE ADULTO MAYOR
2). Atencién integral a mas de 600 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencién Diurna, Atencién Domiciliaria, Y
espacios Activos.

3). Vinculacién de familiares en la Minga Nacional por la inclusion

4). Dotacién de servicio de alimentacion a 163 Personas

5). 70 personas participan de la tradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos

6). Capacitacion a los tecnicos del Proyecto de Adulto mayor en el tema "Utilizacién de equipos de proteccion”,
Capacitacién Virtual "Valoraciéon de la condicién fisica en la persona Adulta Mayor".

7). Salida recreacional al Santuario de las Lajas.

8). Charla a los Adultos mayores por parte de los medicos del seguro campesino "Fraccionamiento de la alimentacion'.
9). Minga de adecuacién y limpieza en los hogares de las personas adultas mayores.

10).Vinculacién con la brigada de la Mision LAS MANUELAS para identificacion de personas con discapacidad que
requieren de ayudas tecnicas.

11). Participacion en la Pena Cultural organizada por el equipo tecnico.

12). Aplicacién de fichas de vulnerabilidad a los sujetos de derecho pertenecientes al proyecto.

Problemas y soluciones implemetadas:

Movilizacion de los tecnicos en el terriotorio-Coordinacion para el uso de la camioneta municipal.

Mayo, 2019 |Avances Jessenia Cabezas 31/05/2019
1). Atencién medica mediante coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo, Tupigachiy La Esperanza. TECNICA DE ADULTO MAYOR
2). Atencién integral a mas de 600 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencién Diurna, Atencion Domiciliaria, Y
Espacios Activos.

3). Vinculacién con la UCE para atencién odontologica en la Parroquia La Esperanza
4). Dotacién de servicio de alimentacion a 163 Personas
5). 70 personas participan de la tradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos
6). Capacitacién a los tecnicos del Proyecto de Adulto mayor en el tema Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos por parte del Ministerio de Inclusion Econémica y Social.
7). Limpieza y adecuacion de las viviendas de los sujetos de derechos
8). Replica del taller Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos a los familiares de los sujetos de derecho
del Proyecto de Adulto Mayor.
9). Aplicacién de fichas de vulnerabilidad a los sujetos de derecho pertenecientes al proyecto.
10). Homenaies por el Dia de las madres.
11). Reunién de coordinacién para trabajar con la misiéns Las Manuelas.
Problemas y soluciones implemetadas:
Movilizacion de los tecnicos en el terriotorio-Coordinacion para el uso de la camioneta municipal.
Junio, 2019 [Avances Lcda. Katherine Pauta 03/07/2019

1). Atencién medica mediante coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo, Tupigachiy La Esperanza.

2). Atencidn integral a mas de 600 Adulfos Mayores mediante 3 modalidades; Atencion Diurna, Atencion Domiciliaria, Y
Espacios Activos.

3). Vinculacién con la UCE Facultad de fisoterapia Ocupacional en la comunidad de Puruhantag

4). Dotacién de servicio de alimentacién a 163 Personas

5). 85 personas participan de la tradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos

6). Programa del Dia Internacional de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato a la personas Adultas Mayores

7). Visitas a losespacios activos y Centro Diurno La Esperanza en las comunidades( San José Chico, Santa Marianita, Nueva
Esperanza, Puruhantag)

8). Registro al sistema de las fichas de vulnerabilidad a los sujetos de derecho pertenecientes al proyecto.

9). Reunién de trabajo con el equipo técnico para coordinar las actividades semananles.

10). Finalizacién de vinculacion con los estudiantes de la UCE en la co,munidad de Puruhantag.

11). Se organizo una entrega de rama al Sr. Alcalde por parte de la comunidad de Santa Marianita

12). Los Adultos Mayores del Espacio de Chimbacalle tuvieron una participacion en la UCE Facultad de Trabajo Social
13). Cambio de seguridad de las puertas de adultas mayores las hermanas Lema en estado de vulnerabilidad.

TECNICA DE ADULTO MAYOR

Problemas y soluciones implemetadas:

Transporte para trasladar a los medicos para atencién médica - coordinacion uso de la camioneta de la Direccidon de Gestidon Social.




Julio, 2019 |Avances Lcda. Katherine Pauta 05/08/2019
1). Atencién medica mediante coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo, Tupigachiy La Esperanza. TECNICA DE ADULTO MAYOR
2). Atencién integral a mas de 600 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencién Diurna, Atencion Domiciliaria, Y
Espacios Activos.

3). Brigadas odontolégicas adulto mayores y personas con discapacidad

4). Dotacién de servicio de alimentacién a 163 Personas

5). 85 personas participan de la fradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos

6). Se brindo ayuda a los adultos mayores con el aseo personal

7). Se aplico las fichas semestrales de las capacidad funcional de INDICE DE BARTHEL, ESCALA DE LAWTON Y BRODY, MINI
EXAMEN DEL ESTADO MENTAL, ESCALA DE YESAVAGE

8). Taller dederechos participativoos y buen trato acompafiamiento familiar y comunitario derecho ciudadano.

9). Reunién de trabajo con el equipo técnico para coordinar las actividades.

10). Se brindo apoyo a una adulta mayor perteneciente al proyecto en la cosecha de maiz.

11). Taller dictado por el MIES denominado "Prevencidn de la violencia sexual, una responsabilidad de todas y fodos"
Maédulo 3. 12).
Se realizé la identificacion y acercamiento a las faamilias de las personas adultas mayores para la realizaciéon del
Proyecto Mis Mejores Afos se Pintan de colores.

Problemas y soluciones implemetadas:

Transporte para trasladar los promotores de atencién domiciliaria - coordinacién uso de la camioneta de la Direccién de Gestidn Social.

Agosto, 2019 |Avances Lcda. Katherine Pauta 03/09/2019
1). Atencién medica mediante coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo, Tupigachi y La Esperanza. TECNICA DE ADULTO MAYOR
2). Atencién integral a mas de 600 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencién Diurna, Atenciéon Domiciliaria, Y
Espacios Activos.

3). Brigadas odontolégicas adulto mayores y personas con discapacidad
4). Dotacién de servicio de alimentacion a 163 Personas
5). 85 personas participan de la fradicional pambamesa posterior a cada faller en los espacios activos
6). Se brindo ayuda a los adultos mayores con el aseo personal
7). Se brinda apoyo con losmedicos del barrio a los adultos mayores
8). Taller normas técnicas dictado por Dra. Rocio Arias
9). Reunién de trabajo con el equipo técnico para coordinar las actividades.
10). Nos presentaron el nuevo proyecto de mis mejores anos se pintan de colores por parte del MIES
11). Se realizo un estudio técnico para verificar cuales seran los cinco beneficiarios del nuevo proyecto
11). Se realizd la inspeccién a las cinco casas beneficidas para el proyecto
12). Se coordino con los familiares para que sean corresponsables con los adultos mayores beneficiados
Problemas y soluciones implemetadas:
Transporte para trasladar los promotores de atencién domiciliaria - coordinacion uso de la camioneta de la Direccion de Gestidon Social.
Para que todas las promotoras hagan uso del vehiculo
Septiembre, |Avances Lcda. Katherine Pauta 03/10/2019
2019 1). Atencién medica mediante coordinacién con el Centro de Salud de Tabacundo, Tupigachiy La Esperanza. TECNICA DE ADULTO MAYOR
2). Atencién integral a mas de 600 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencién Diurna, Atencién Domiciliaria, Y
Espacios Activos.
3). Brigadas odontolégicas adulto mayores y personas con discapacidad
4). Dotacién de servicio de alimentacion a 163 Personas
5). 150 personas participan de la tradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos
6). Se brindo ayuda a los adultos mayores con el aseo personal
7). Se brinda apoyo con los medicos del barrio de las diferentes parroquias a los adultos mayores
8). Taller de toda una vida sin violencia.
9). Taller de reconocimineto facial para adultos mayores.
10). Reunién de frabajo con el equipo técnico para coordinar las actividades.
11). Se comenzd con la modificacién de las casas que serdn beneficiadas del proyecto mis mejores afos se pintan de
colores esta actividad es 100% autogestidon con la poblacién del Cantdn.
12). Luego del estudio técnico las cinco viviendas beneficiadas serdn intervenidas a partir del mes de noviembre.
13). Se coordino con los adultos mayores para encuentros deportivos de los espacios y modalidades de atencion.
14). Se Particié como equipo técnico en las fiestas y se focalizd a la problacion en general del proyecto y quienes
pueden ser beneficiarios del mismo.
Problemas y soluciones implemetadas:
Transporte para frasladar los promotores de atencién domiciliaria - coordinacién uso de la camioneta de la Direccién de Gestidn Social.
Para gue todas las promotoras hagan uso del vehiculo
Octubre, 2019 [Avances Lcda. Katherine Pauta 01/11/2019

1). Se mantiene la coorinaciéninterinstitucional con el Centfro de Salud de Tabacundo, Tupigachi y La Esperanza.

2). Atencidn integral a mas de 615 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencion Diurna, Atencion Domiciliaria, Y
Espacios Activos.

3). Atencién y cuidado a los adultos mayores

4). Dotacion de servicio de alimentacion a 163 Personas

5). 210 personas participan de la tradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos

6). Se brindo ayuda a los adultos mayores con el aseo personal

7). Se brinda apoyo con los medicos del barrio de las diferentes parroquias a los adultos mayores

8). Trabajo para mejorar la atencién alos adultos mayores implementacién y elaboracion del proceso socio-educativo
9). Empadronamiento a los adultos mayores centro gerontoldgico diurno y espacios activos.

10). Reunidén de trabajo con el equipo técnico para coordinar las actividades.

11). Se continua realizando autogestion y buscando personas que aporten al proyecto de las modificaciéon de las casas
del proyecto mis mejores anos se pintan de colores.

12). Se realizd el evento del dia internacional del adulto mayor en las fres parroquias La Esperanza, Tupigachi'y
Tabacundo.

13). Se realiza cordinadamente con los estudiantes de la Universidad Central Facultad de Fisioterapia, para visita a los
adultos mayores de las diferentes parroquias con terapias fisicas que benefician a los mismos para optener mejor
movilidad.

TECNICA DE ADULTO MAYOR

Problemas y soluciones implemetadas:

Transporte para trasladar los promotores de atencién domiciliaria - coordinacién uso de la camioneta de la Direccién de Accidn Social y Grupos Prioritarios

Para que todas las promotoras hagan uso del vehiculo




Noviembre,
2019

Avances

1). Se mantiene la coorinacién interinstitucional con el Centro de Salud de Tabacundo, Tupigachi y La Esperanza.

2). Atencién integral a mas de 615 Adultos Mayores mediante 3 modalidades; Atencién Diurna, Atencién Domiciliaria, Y
Espacios Activos.

3). Atencién y cuidado a los adultos mayores

4). Dotacién de servicio de alimentacién a 163 Personas

5). 225 personas participan de la fradicional pambamesa posterior a cada taller en los espacios activos

6). Se brindo ayuda y se educa a los adultos mayores para mantener un buen aseo personal

7). Se brinda apoyo con los medicos del barrio de las diferentes parroquias a los adultos mayores

8). Se frabaja para mejorar la atencion a los adultos mayores con la implementacién y elaboracion del proceso socio-
educativo

9). Se realiza reuniones de trabajo con el equipo técnico para coordinar las actividades y mejorar la atencién a los
adultos mayores.

10). Mas de 635 adultos mayores pertenecientes al proyecto se beneficiaron con las giras de recreacién.

11). Se realizé la campafa de ayudas técnicas en beneficio de los grupos vulnerables

12). Se realiza cordinadamente con los estudiantes de la Universidad Central Facultad de Fisioterapia, para visita a los
adultos mayores de las diferentes parroquias con terapias fisicas que benefician a los mismos para optener mejor
movilidad.

13), Se coordina con instituciones para mejorar el aspect delas viviendas de los adultos mayores

Lcda. Katherine Pauta
TECNICA DE ADULTO MAYOR

30/11/2019

Problemas y soluciones implemetadas:

Transporte para trasladar los promotores de atencidén domiciliaria - coordinacion uso de la camioneta de la Direccidon de Accién Social y Grupos Prioritarios

Para que todas las promotoras hagan uso del vehiculo




